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Anmeldung
online auf www.kreis-viersen-vhs.de 
per E-Mail: vhs@kreis-viersen.de
oder telefonisch: 02162 9348-0

VOLKSHOCHSCHULE

Politisches Kabarett 
mit Anka Zink
Abschlussveranstaltung 
FRAU MACHT POLITIK...

Die Kabarettistin Anka Zink führt durch den Abend. Sie ist 
die Erfinderin von Comedy mit Relevanz. Sie ist auf Kon-
frontation aus, teilt aus, gibt Tipps, wie wir Frauen uns 
unsere Würde erhalten können, ohne gleich eine radikale 
Partei zu wählen.

Als Vertreterin einer konstruktiven Lebenshaltung segelt 
sie hart am Wind des Zeitgeistes und kreuzt manchmal 
dagegen. Augenzwinkernd begegnet sie menschlichen 
Schwächen mit Nachsicht. Nicht nur denen der anderen, 
auch den eigenen.

Gemäß ihrem Motto: „Zink, Think Positiv!“ schenkt sie uns 
eine Perspektive, die heißt: Statt sich krank zu ärgern, lie-
ber Kaputtlachen! Sie zeigt ihr aktuelles Programm „K.O. 
Komplimente – Schlag sie durch die Blume“.

Freuen Sie sich auf einen witzig spritzigen und amüsanten 
Abend. Der Abend findet statt im Bürgerhaus Dülken.

In Kooperation mit dem Arbeitskreis der Gleichstellungsbe-
auftragten im Kreis Viersen; www.frauenimkreisviersen.de

POLITISCHES KABARETT MIT ANKA ZINK 22,00 €
 Fr. 04.07.2025, 19:30 - 22:15 Uhr 

B111201 | Anka Zink |  Bürgerhaus Viersen-Dülken

FRAU MACHT 
POLITIK...

In Kooperation mit dem Arbeitskreis der 
Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Viersen; 

www.frauenimkreisviersen.de

Gleichstellungsbeauftragte
Michaela Mevissen, Burggemeinde Brüggen 

 02163 5701131

Barbara Behrendt, Gemeinde Grefrath 
 02158 4080104

Birgit Braun, Stadt Kempen 
 02152 9171400

Monika Ioannidis, Stadt Nettetal 
 02153 8988118

Christiane Jung, Gemeinde Niederkrüchten 
 02163 980132

Fiona Schultze, Gemeinde Schwalmtal 
 02163 946136

Helga Nauen, Stadt Tönisvorst 
 02151 999169

Swantje Day, Stadt Viersen 
 02162 101226

Diana Schrader, Stadt Willich 
 02156 949186

Silke Polmans & Rita Reinert, Kreis Viersen 
 02162 39-1003

SAVE
THE DATE!

04.07.25

ankasinstaaccount
www.facebook.com/ankazink
www.ankazink.de

07/2024 AKTUALISIERTE AUSGABE



FRAU MACHT POLITIK...
... müsste, sollte, könnte, würde, hätte... MACHEN!

Sie haben gute Ideen für Ihre Stadt, Ihre Gemeinde, Ihren 
Kreis? Sie möchten  einfach mal verstehen, wie Kommu-
nalpolitik funktioniert, überlegen, sich zu engagieren, ohne 
parteipolitisch gebunden zu sein ? 

Unsere Region braucht mehr Frauen und Diversität in 
kommunalpolitischen Ämtern. Bisher sind die politischen 
Gremien kein Abbild unserer Gesellschaft. Und es bedarf 
dringend mehr Frauen in politischen Ämtern,  die mitent-
scheiden. 

In dem Veranstaltungsangebot der Gleichstellungsbeauf-
tragten im Kreis Viersen in Kooperation mit der Volks-
hochschule haben Sie die Chance auf  engagierte Frauen 
zu treffen und mit ihnen ins Gespräch zu kommen. Viele 
sind bereits ehrenamtlich und politisch aktiv und wenn Sie 
es auch werden möchten oder einfach mal mehr erfahren 
wollen, sind Sie herzlich willkommen.

DER ELEVATOR PITCH... 26,00 €
 Mi. 11.09.2024, 17:00 - 20:15 Uhr 

A232152 | Andrea Hermes |  TZN Kempen

FRAU TRIFFT... AUF DIE IDEE,  26,00 €
SICH SELBSTÄNDIG ZUM MACHEN

 Mo. 30.09.2024, 17:00 - 20:15 Uhr 
A232352 | Andrea Hermes |  VHS-Zentrum Viersen

FILM: "DIE UNBEUGSAMEN                       10,00 - 12.00 €
 Do. 29.08.2024, 19:30 - 22:00 Uhr 

A111201 |  Kempener Lichtspiele

EIN KOMMUNALES MANDAT, PASST DAS ZU MIR?   0,00 €
 Do. 07.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr 

A111203 | Marina Spillner |   Ratssaal Gemeinde Grefrath

FRAU MACHT POLITIK... FAHRT ZUM LANDTAG 10,00 €
 Fr. 15.11.2024, 07:30 - 15:00 Uhr 

A111204 | Mechtild Neumann |  Landtag NRW Düsseldorf

FRAU TRIFFT... KLEIDER MACHEN LEUTE 42,00 €
 Mo. 18.11.2024, 18:00 - 22:00 Uhr 

A174453 | Ursula Hurtz |  VHS-Zentrum Viersen

EFFEKTIVE TERMINPLANUNG  39,00 €
 Sa. 23.11.2024, 10:00 - 15:00 Uhr 

A200114 | Martina Cornely |  VHS-Zentrum Viersen

KOMMUNALE HAUSHALTSPLANUNGEN VERSTEHEN    0,00 €
 Di. 14.01.2025, 18:00 - 20:15 Uhr 

B111301  | Nicole Waßen | Rathaus Tönisvorst

SPRACHE UND MACHT   0,00 €
 Sa. 24.05.2025, 09:00 - 16:00 Uhr 

B111204  | Marina Spillner | Techn. Rathaus Willich-Neersen

ZEITMANAGEMENT & RESILIENZ   60,00 €
 Mi. 25.06. & Do. 26.06.2025, je 09:00 - 16:00 Uhr 

B111211  | Christiane Keller-Zimmermann | TZN Kempen

POLITISCHES KABARETT MIT ANKA ZINK 22,00 €
 Fr. 04.07.2025, 19:30 - 22:15 Uhr 

B111201 | Anka Zink |  Bürgerhaus Viersen-Dülken

POLI-TISCH: FRAUEN AUS DEN RÄTEN VON    0,00 €
NETTETAL UND GREFRATH IM GESPRÄCH 

 Do. 20.03.2025, 19:00 - 21:00 Uhr 
B111302 | Café Noa in Nettetal-Kaldenkirchen

BUSINESSPLAN ENTWICKELN / ERFOLG PLANEN 51,00 €
 Mi. 27.11. & Do. 28.11.2024, je 17:00 - 20:15 Uhr 

A232252 | Andrea Hermes |  TZN Kempen

WIE FUNKTIONIERT KOMMUNALPOLITIK?  60,00 €
 Fr. 22.11. & Sa. 23.11.2024, je 09:00 - 16:00 Uhr 

A111211 | Mandy Stalder-Thon |  TZN Kempen

DAS POWER-SEMINAR FÜR STARKE FRAUEN   59,00 €
 Fr. 08.11.2024, 17 - 21 Uhr, Sa. 09.11.2024, 10 - 15 Uhr 

A210851 | Petra Wagener |  TZN Kempen

MÜTTER DES GRUNDGESETZES 1949    0,00 €
 So. 15.09.2024, 11:00 - 16:00 Uhr 

A111202 |  Mühlenturm Schwalmtal-Amern

FRAU TRIFFT... KLEIDER MACHEN LEUTE 42,00 €
 Mi. 09.10.2024, 18:00 - 22:00 Uhr 

A174452 | Ursula Hurtz |  VHS-Zentrum Viersen

FILM: "Die Unbeugsamen 
- Frauen in der Politik, 
gestern und heute"
Auftaktveranstaltung 
FRAU MACHT POLITIK...

Mütter des Grundgesetzes 1949 - 
und wo stehen wir heute?
Ausstellungseröffnung „Mütter des Grundgesetzes“

Ein kommunales Mandat, 
passt das zu mir?

Der Film erzählt von Frauen in der Bonner Republik, die um 
Teilhabe an politischen Entscheidungsprozessen kämpften. 
Er gibt Einblick in die Auseinandersetzungen und den Kampf 
namenhafter Politikerinnen um Respekt und Einfl ussnahme 
im Bundestag. Ein Unterfangen, welches mit Entschlossen-
heit und manchmal einem kräftigen Schuss Humor geführt 
werden musste.

Anke Bruns - bekannt aus dem WDR Fernsehen- moderiert 
das sich anschließende Gespräch über Notwendigkeit und 
Wichtigkeit der weiblichen Teilhabe an Politik.

Zugesagt haben u.a. die Viersener Bürgermeisterin Sabine 
Anemüller, die Landtagsabgeordnete Meral Thoms, Heike 
Höltken, stellvertr. Landrätin, Kreistagsmitglied und Ratsmit-
glied der Stadt Kempen, Stephanie Jahrke als Ratsmitglied 
der Gemeinde Grefrath und Ute Gremmel-Geuchen als eine 
der Trägerinnen des Helene-Weber-Preises 2024 für Newco-
merinnen in der Kommunalpolitik.

Die Anmeldung über die Volkshochschule berechtigt zum 
Kauf einer Karte an der Kinokasse Kempener Lichtspiele, 
Buttermarkt 15, 47906 Kempen.

Eintritt: 10,00 € Parkett oder 12,00 € Loge

Anwesend sind Kommunalpolitikerinnen und Kommunal-
politiker aus Brüggen, Niederkrüchten und Schwalmtal. 
Kommen Sie vor Ort mit ihnen ins Gespräch und erfahren 
Sie mehr über kommunale Gegebenheiten und Strukturen. 
"Was ich schon immer einmal wissen wollte..."

Die Ausstellung zeigt, wie wichtig Frauen als politische Mit-
Entscheidungsträgerinnen sind. Sie ermutigt, selbst im Hei-
matort politisch aktiv zu werden. 

Zur Eröffnung gibt es Fingerfood sowie eine Eröffnungsre-
de der Westkreis-Bürgermeister. Die Atmosphäre ist unge-
zwungen und die Ausstellung bis 16 Uhr geöffnet.

Frauen in der Politik- das ist heute selbstverständlich. Er-
schreckend ist jedoch, dass es auf der Bühne der örtlichen 
Politik immer noch keine Parität gibt. Weder in der Anzahl 
der Mandate noch bei der Besetzung der kommunalen Füh-
rungspositionen. Immer noch dominiert der männliche Blick 
auf kommunale Themen und Projekte. 

Im Jahr 2025 fi ndet in NRW die nächste Kommunalwahl 
statt. 

Das Seminar dient als Entscheidungshilfe, vielleicht ein kom-
munales Mandat zu übernehmen.

FILM: "DIE UNBEUGSAMEN"                      10,00 - 12.00 €
 Do. 29.08.2024, 19:30 - 22:00 Uhr 

A111201 |  Kempener Lichtspiele

MÜTTER DES GRUNDGESETZES 1949    0,00 €
 So. 15.09.2024, 11:00 - 16:00 Uhr 

A111202 |  Mühlenturm Schwalmtal-Amern

EIN KOMMUNALES MANDAT, PASST DAS ZU MIR?   0,00 €
 Do. 07.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr 

A111203 | Marina Spillner |   Ratssaal Gemeinde Grefrath
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FILMABEND
29.08.24


